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Ausdauerfitness

19.00 Uhr

Aerobic als Di 20.00 - || RSV Sporthalle ||| Remscheider
Gesundheitssport " 121.00 Uhr ahn SV
Sporthalle
17.30 - Adolf- Littringhauser
18.30 Uhr || Clarenbach- TV
Aerobic fir M Schule
0.
Frauen 18.00 - Remscheider
19.15 Uhr RTV-Halle II TV
20.00 - Littringhauser
21.30 Uhr SPOZ TV
17.30 -
18.30 Uhr
Fatburner Do. 19.30
1.00 Uhr Moll'sche Fabrik||| Lenneper TG
11.40 -
Mo-112 40 Unr
20.00 - Liittringhauser
. [21.00 Uhr SPOZ 1TV
Di.
20.35 -
21.40 Uh
—|Moll'sche Fabrik Lenneper
19.00 - TG
20.00 Uhr
.| 19.30 - Liittringhauser
. Mi-150.30 Uhr SPOZ TV
Indoor Cycling
20.00 -
21.00 Uhr
18.30 -
19.30 Uhr
Fr. 19.30 Lenneper
50.30 Uhr Moll'sche Fabrik TG
jeden 2.
So.
50- | 18.00-




Jumping Mi 18.00 -
"119.00 Uh
10.00 d Moll‘sche Fabrik Len%l ép er
Kangoo Jump Sa. 11.00 Uhr
. 18.30 - Liittringhauser
Step Intervall Di. 19.30 Uhr SPOZ TV
Ballsport
. 20.00 - Sporthalle Lenneper
Di. 2130 Uhr Hackenberg TG
' (Halle IV)
) 18.30 - Remscheider
Badminton M. | 2130 Uhr Halle West TV |
20.00 - Sporthalle
21,30 Uhr Hackenberg
Fr. ' (Halle IV) Lenneper
TG
Basketball Do. | 194~ Slf?r:haue
asketba ©121.00 Uhr Omgen-
Gymnaemm
13.30 -
Faustball Di 15.00 Uhr | | Sporthalle Goldenberger
fir Herren ’ 19.30 - Goldenberg TV
22.00 Uhr
Fitness &
Volleyball .| 20.00 - Sporthalle
fur Frauen und Di. 21.30 Uhr Bokerhohe BV 10
Manner
Sporthalle
18.30 - . Lenneper
Mo. 50.00 Uhr Sophie-Scholl- TG
Schule
19.00 - Sportplatz
Fufiball 20.30 Uhr || Neuenkamp BV 10
! 19.30 - ;p(;r ttheﬁl_e Lenneper
21.00 Uhr OnEe] TG
Gymnasium




. 10.00 - [|RSV Sporthalle ||| Remscheider
Fuf3ball-Tennis . 11.30 Uhr Jahn SV
o.
19.15 - Remscheider
Hallenfufball 20.15 Uhr RTV-Halle I TV
| o [T B T e
Prellball " 120.30 Uhr Stein TG
(fir Manner) :
Do 20.00 - [[ RSV Sporthalle || | Remscheider
" 122.00 Uhr Jahn SV
Di. | 1930 - Sporthalle Lenneper
Do, | 2200 Uhr || Leverkuserstr. TG
o.
Tischtennis 15.30 - Sp9rthalle Sport fir
17.00 Uhr Dorpfeld Senioren
Fr.
| 2000~ | SPorthalle e auf
22.00 Uhr cmervo Lennep
Stein
18.30 -
i i Di.
Tischtennis " [20.00 Uhr Sporthalle Lenneper
(ehem.
Rehasport) Er 19.00 - Leverkuserstr. TG
" 119.45 Uhr
Tischtennis 09.30 - Remscheider
Hobby Mixed S0- 115 00 Upy | LRTV-Halle TV
Turnen & Fr 20.00 - | RSV Sporthalle||| Remscheider
Ballspiele " 122.00 Uhr Jahn SV
19.45 - Sporthalle
| 21.45 Uhr | ;1];;];51;
Di 20.15 Remscheider
2245 Uhy | [ RTV-Halle] TV
Volleyball Mi Sporthalle GGS
Mixed "1 19.30 - Steinberg
b 21.30 Uhr | [ Sporthalle | |[Littringhaused]
© Jahnplatz TV
B 19.45 - Sporthalle Frisch Auf
" 121.45 Uhr Hasenber Lennep




Volleyball 50+ 20.15 - Remscheider
tiir Herren bo. 22.15 Uhr RTV-Halle I TV
X(})llier?lfball 19.45 - Sporthalle Lenneper
) 21.30 Uhr || Leverkuserstr. TG
Rehasport) Fr.
: 19.00 - Sportplatz | |[[ TuRa Siid|&
Walking Football 20.00 Uhr || Steinackerstr. [BKV ]
Bogensport
Bo.gens‘chlefien 10.00 - Sommer: Lenneper
(Einsteiger und 12.00 Uhr Hof Sondern TG
Hobbyschiitzen) ' Winter: [Funbox|
Sommer:
Sa. Sp((})rtpldatz
09.00 - v Remscheider
Bogensport 11.00 Uhr Winter: TV
' RTV-Halle I|&
Sporthalle
Holterfeld
Entspannung
. 18.30 -
Aerial Yoga Do. 50.00 Uhr
Di. 181 Z)(?(I)J_hr L
Flying Pilates 1'7.15 — Moll'sche Fabrik en;l Ce;p °r
.| 18.15 Uhr
M 045
Flying Gym 20.45 Uhr




10.00 -

11.30 Uhr
Mo.
19.20 -
20.50 Uh
~[Moll'sche Fabrik Lenneper
17.55 - TG
1 19.25 Uhr
bl 810
Hatha Yoga 19.40 Uhr
12.00 -
13.15 Uh i
r RSV-Halle Remscheider
Mi 13.30 - SV
"1 14.45 Uhr
17.30 - . : Lenneper
19.00 Uhr Moll‘sche Fabrik TG
09.15 - Remscheider
1015 Uhr RTV-Halle III TV
09.30 -
Mo. | 10.30 Uhr Moll‘sche Fabrik Leril{lce;per
19.00 -
20.00 Uhr Halle West
Remscheider
pi, | 17:00 . RSV-Halle SV
Pilates 18.00 Uhr
11.15 - Remscheider
{1215 Uhr RTV-Halle III TV
Mi.
16.00 -
17.00 Uhr
09.30 -
10.30 Uhr
bo. 18.30 Lenneper
19.30 Uhr Moll‘sche Fabrik TG
10.00 -
0iG Mot 15 Uhr
i Gon
5 ) 19.45 -
Di.

20.30 Uhr




Sept.)

Qi Gong + . 18.15 - ] . Lenneper
Riicken Di. 19.15 Uhr Moll'sche Fabrik TG
jeden 4.
g Sa. Sporthalle Ehringhauser
Tai Chi 581 09.00- || Ehringhausen TV
12.00 Uhr
20.00 - Remscheider
Mo. 51.15 Uhr RSV-Halle SV
09.45 -
11.15 Uh
Mi. - Moll'sche Fabrik Lenneper
11.30 - TG
Y 13.00 Uhr
oga .
16.45 - Remscheider
18.00 Uhy | LRSV-Halle sV
Do.
17.00 -
18.30 Uh
~|Moll'sche Fabrik Lenneper
F 15.30 - TG
" |17.00 Uhr
Fahrrad
jeden 4.
Fr. Bahnhof
Fr 18.00 - Lennep / Lenneper
" {20.30 Uhr Eingang TG
(April - Balkantrasse
Sept.
Fahrradtreff - cpt.)
jeden 3.
So.
So 10.00 - Parkplatz am Frisch Auf
" | 14.00 Uhr [|Rontgenstadion Lennep
(Mai -




Gedachtnistraining

14.30 -
15.30 Uhr
Gedachtnis- ) 15.45 - Remscheider
training Mi. 16.45 Uhr Denkerschmette SV
17.00 -
18.00 Uhr
Gymnastik
18.00 - p . Lenneper
Mo. 19.00 Uhr Moll‘'sche Fabrik TG
i | 1930~ f{p..o rtthaue Frisch Auf
" 121.00 Uhr ontsen- Lennep
Bodystyle 50+ Gymnasium
19.00 -
Mi
"120.00 Uh
d Moll‘sche Fabrik Lenneper
F 10.00 - TG
™ 111.00 Uhr
BOP - Bauch/ 18.00 - ) . Lenneper
Oberschenkel/Po - 119.00 Uhr Moll'sche Fabrik TG
Mi. 10.30 - Sporthalle Goldenberger
Fit fiir den Alltag 11.30 Uhr | [ Goldenberg TV
N 19.00 - Sporthalle Hastener
Fit mit Fun 20.00 Uhr | | Holterfeld | TV \
. 19.30 - Sporthalle Ehringhauser
Fitness 55+ 20.30 Uhr hringhausen TV
Mo. Spo‘rthalle
G " 19.30 - Hilda-
fﬂyn;nastl d 21.00 Uhr | |Heinemann- Lenneper
ur Frauen un Schule TG
Mainner
20.00 - Sporthalle
21.30 Uhr || Leverkuserstr.




Mo 20.00 - Sporthalle Littringhauser
"121.30 Uhr || Littringhausen TV
15.30 - Sporthalte Sport fir
16.30 Uhr [ LAm Stadtpark Senioren
16.00 - Frif}?er:r}iag?n- Lenneper
17.00 Uhr Y TG
Stein
16.30 - Sporthalle Sport far
17.30 Uhr || Hackenberg Senioren
Di. -
' 17.00 b Sporthalle
18.00 Uhr | | preiherr-vom-
Stein Lenneper
20.00 - | e TG
21.30 Uhr | Sporthalle
' Hasenberg
?ymnastlk d 20.15 - Sporthalle Ehringhauser
ur Frauen un 21.15 Uhr | | Ehringhausen TV
Miénner
18.30 - Sporthalle Hastener
19.30 Uhr Holterfeld TV
v | 1900 | | SPorhate ) Frricen Aur
" 120.30 Uhr &¢] Lennep
Gymnasium
19.00 - Remscheider
20.00 Uhr | RTV-Hallel TV
15.30 - Sporthalle Sport fiir
16.30 Uhr Dorpfeld Senioren
D Sporthalle
0. .. .
16.30 - Rontgen- Frisch Auf
17.30 Uhr | | Gymnasium Lennep
Halle IT
g | 16:00- Sporthalle Sport fiir
" | 17.00 Uhr [ |Littringhausen Senioren
. 10.15 - Sporthalle Ehringhauser
Gymnastik 55+ | Do. 11.15 Uhr |[ Ehringhausen TV
. 10.30 - Remscheider
Gymnastik 60+ | Mo. 11.30 Uhr RTV-Halle III TV
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. Sporthalle Ehringhauser
Mi. .
. Ehringhausen TV
Gymnastik 60+ - -
Do.| 1830- | RTV-HalleII emfrcve‘ .
19.30 Uhr =
Sp f)rt ae Frisch Auf
Mo. Rontgen-
. Lennep
Gymnasium
09.00 - Sporthalle Goldenberger
10.30 Uhr | |Goldenber TV
G " Mi 19.00 - [[ RSV Sporthalle [ [ Remscheider
Tymnasti *120.15 Uhr Jahn SV
fir Frauen
19.45 - Sporthalle Ehringhauser
21.15 Uhr | |Ehringhausen TV
18.30 - Sporthalle Goldenberger
- 20.00 Uhr | [ Goldenberg TV
0.
20.00 - | Sporthalle \
21.30 Uhr Bokerhohe BV'10
Gymnastik 09.45 - Sporthalle Goldenberger
fiir Frauen 60+ M 11.15 Uhr | [Goldenberg TV
0.
Gymnastik / 20.00 - .
Fitness / Turnen 21.30 Uhr Friesenhalle SG Altstadt |
- 09.15 - Sporthalle Ehringhauser
Gymnastik light | Do. 10.15 Uhr | [ Ehringhausen TV
g . 11.15 - Remscheider
Gymnastik Mix | Di. 12.15 Uhr RSV-Halle SV
Sporthalle
Mo 18.00 - Hilda-
"119.30 Uhr | | Heinemann-
Schule
Gymnastik Mi 18.15 - Sli.?;:h:gfi Lenneper
mit Musik *119.30 Uhr &¢ TG
Gymnasium
Sporthalle
E 18.00 - Hilda-
™ 119.30 Uhr || Heinemann-
Schule




. . 18.00 - Sporthalle Ehringhauser
Nie-Rosta bi 19.00 Uhr || Ehringhausen TV
10.00 - Remscheider
. 11.00 Uhr RTV-Halle III TV
i.
Osteoporose- 10.30 - Remscheider
Gymnastik 11.30 Uhy | [ RSV-Halle SV
08.30 - Liittringhauser
Do 10930 Uhr SPOZ TV
) 09.30 - Remscheider
Pezziball & more | Fr. 10.30 Uhr RTV-Halle III TV
17.00 -
Mo 16 00 Uhr
Riicken- 10.00 - ; . Lenneper
gymnastik 11.00 Uhr Moll'sche Fabrik TG
11.15 -
12.15 Uhr
Mi. | 1545- :
16.45 Uhr RSV-Halle Remscheider
SV
17.00 -
18.00 Uhr
Riicken-
gymnastik 0 90 ig%ilr Moll‘sche Fabrik Lenrl{l Ce}per
09.30 -
Do 11030 Uhr
17.30 - Remscheider
18.30 Uhr RTV-Halle IT TV
18.00 - Sporthalle
Mo- 116 00 Uhr @ S
Riicken aktiv Sporthalle emschelder
pi, | 1700~ Karl-Kind- SV
" [ 18.00 Uhr a
Schule
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. . . 11.00 -
Riicken-Pilates Mi. 12.00 Uhr RSV-Halle Remscheider
. . 10.00 - Sv
Sitzgymnastik 10.45 Uhr Denkerschmette
Do.
. . © 19.30 - Sporthalle Lenneper
Skigymnastik 21.30 Uhr Hackenberg TG
' (Halle IV)
: 14.45 - Remscheider
Sturzprophylaxe | Di. 15.45 Uhr RSV-Halle SV
15.30 - Sporthalle
16.30 Uhr Jahnplatz
17.00 - -
18.00 Uhr Friesenhalle Remssc\};eider
18.00 - RSV-Halle
Mo. 19.00 Uhr | [ ppiegenhalle |
18.30 - Sporthalle Ehringhauser
19.30 Uhr || Ehringhausen TV
19.00 - Friesenhall Remscheider
20.00 Uhr coeniaTe SV
. . 19.30 - Sporthalle Ehringhauser
erbelsa.ulen— 20.30 Uhr |[ Ehringhausen TV
gymnastik 09,30
1030 Uhr | | RSV-Halle
09.45 - || RSV Sporthalle
10.45 Uhr Jahn
10.30 - Remscheider
b; |11:30 Uhr RSV-Halle sV
i
16.30 - Sporthalle
17.30 Uhr [ |_Tannenhof
17.00 - || Sporthalle Karl-
18.00 Uhr |[__Kind-Schule
18.00 - Sporthalle Ehringhauser
19.00 Uhr | LEhringhansen TV




18.30 - | Sporthalle Am Hastener
DI 19.30 Uhr Stadtpark TV
i.
19.00 -
50.00 Uhr Sporthalle EMA
Mi 15.00 - Remscheider
" 115.45 Uhr SV
RSV-Halle
09.30 -
. . 10.30 Uhr
Wirbelsaulen- 0935 T
tik 35 - uttringhauser
gymnast 10.35 Uhr SPOZ TV
Po. 09.45 Sport fiir
10.30 Uhr Kraftstation Senioren
19.00 - Schulzentrum | [Cattringhauser
20.00 Uhr Klausen TV
Fr 18.15 - Fri?}?er:iilrgjn— Remscheider
" 119.15 Uhr . SV
Stein
| 16.30- :
Di. 18.00 Uhr Friesenhalle SG Altstadt
. . 09.15 -
erbels‘?lll(len— 10.15 Uhr
mnasti
%31; Frauen Do 10.15 - Sporthalle Ehringhauser
| 11.15 Uhr | | Ehringhausen TV
20.00 -
21.00 Uhr
Wirbelsédulen-
. ) 19.00 - Remscheider
gympastlk & Di. 20.00 Uhr Sporthalle EMA Y
Fitmix

13



Kampfsport

i, | 1630 S}Sc?;g:rllle
18.00 Uhr Gvmnasium Lenneper
TG
17.30 - Sporthalle
Capoeira D 19.30 Uhr | | Hasenberg |
0.
18.00 - Ludwigstrafle Dokan
20.00 Uhr Wig Remscheid
16.30 -
Fr. RTV-Halle II
11830 Uhr ae Remscheider
. . 19.30 - TV
Judo-Letic Mi. 21.00 Uhr RTV-Halle III
19.15 - - Dokan
Mo. 20.15 Uhr Ludwigstrafie Remscheid
19.00 - Ganbaru
Mi 20.00 Uhr Elberfelderstr. Remscheid
i.
19.15 - ] Dokan
20.15 Uhr Ludwigstrafle Remscheid
Karate 19.00 Ganbaru
o [20.00 Ubr Elberfelderstr.| | | p. hscheid
I.
19.15 -
20.15 Uh
d Ludwigstraf3e Dokan .
S 12.00 - Remscheid
4 113.00 Uhr
Di 18.00 - Sporthalle
" 119.00 Uhr Hasenberg
—| | Lenneper
Sporthalle TG
Kickboxen 18.30 - Rontgen-
20.30 Uhr .
Fr. Gymnasium
18.30 - Remscheider
50.00 Uhr RTV-Halle III TV




. 19.30 - . Dokan
Di. 21.00 Uhr Ludwigstr. Remscheid
Selbst-
verteidigung Mi. | 19,00 - Ganbaru
Fr. |20.00 Uhr Elberfelderstr. Remscheid
.| 18.00 - Sporthalle Lenneper
Tackwondo Mi. 19.30 Uhr Hasenberg TG
Leichtathletik
18.00 - Rs—zr;rglg
20.00 Uhr Stadion )
Leichtathletik Mo. Winter: enrlfl (e}per
19.45 - Sporthalle
21.30 Uhr Rontgen-
Gymnasium
Tanzen
goilljferse :flaél ” Do 11.00 - Kraftstation Sport fur
d N "112.30 Uhr Senioren
Contratanze
18.30 -
19.30 Uhr
Anfi
) (Anfinger) Siedlerheim Frisch Auf
Gesellschaftstanz | Mi. | 19.30 -
Grenzwall Lennep
20.30 Uhr
(Fortge-
schrittene)
Line Dance Di. 17.30 - Vereinsheim LDC
So. | 19.30 Uhr | [LDC Maverick Maverick
Ev. ..
Seniorentanz Do. 09.30 - Gemeindehaus Sp OFt fiir
10.30 Uhr Senioren
Hardtstrafle

15
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Walking / Nordic-Walking

Di 19.00 - Sporthalle
" 120.15 Uhr Hilda- Lenneper
. . 09.00 - Heinemann- TG
Nordic-Walking | Do. 10.30 Uhr Schule
Fr 10.00 - Talsperre Remscheider
" | 11.30 Uhr [ |__Eschbachtal SV
Sporthalle
08.30 - Hilda- Lenneper
09.45 Uhr | | Heinemann- TG
Schule
10.30 Uhr Friedhofstr.
18.00 - Treftpunkt:
19.00 Uhr Adolf-
. . Clarenbach- / [|Littringhauser
Di. | (Apr- .
) Okt) Schmitten- TV
Walking ' buscherstr.
18.00 -
19.00 Uhr Treffpunkt:
(Nov. - R.a.ldsport Nagel
M) Liittringhausen
Sporthalle
19.00 - Hilda-
20.15 Uhr | [ Heinemann- Lenneper TG
Schule
Mi 09.00 - Talsperre Remscheider
" 110.00 Uhr || Eschbachtal SV




Sporthalle Goldenberger
Mo. | 14.00 Uhr Goldenberg TV
jeden 1. Sonntag im Monat;
o Zeiten, Treffpunkt und
Wandern " | Wegbeschreibung siehe Ta- .
« Sport fiir
gespresse ,Wandergruppe Senioren
Zeiten, Treffpunkt und
Mi. | Wegbeschreibung siehe Ta-
gespresse ,Wandergruppe”
13.00 -
17.00 Uhr | Ditte telefonisch Remscheider
Wandergruppe Di. : erfragen SV
1400 - 1 55191/ 714 16
16.00 Uhr
Wassersport
19.30 -
a-Fitness e
a P 18.00 - Remscheider
" | 18.45 Uhr sV
i
Aqua-Joggin 1845 -
d 818 19.30 Uhr Remscheider
Fr.
SV
15.45 - Sportbad Lenneper
16.00 Uh TG
Aqua-Power Sa. r [[ Am Stadtpark '
15.45 - Remscheider
16.30 Uhr MY
| 19.30-
Mi-120.00 Unr
) Waspo
freies 18.45 -
Schwimmen 19.30 Uhr
Do. :
20.15 - Remscheider
21.00 Uhr TV

17
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Wassergymnastik

13.30 - — Ehringhauser|
14.30 Uhr Sana Klinikum TV
Mo 16.30 - Sportbad Remscheider
"1 17.15 Uhr || Am Stadtpark SV
19.15 - . Ehringhauser
50.15 Uhr Sana Klinikum TV
Di 14.00 - Sport fiir
" 115.00 Uhr Senioren
. 18.45 -
Mi. 19.00 Uhr Sportbad
14.00 - | |Am Stadtpark Sport fiir
15.00 Uhr Senioren
Do. =
16.30 - Remscheider
17.15 Uhr SV
11.30 -
12.30 Uh i
Fr. d Sana Klinikum Ehringhauser
12.30 - TV
13.30 Uhr

Angeln

Fallschirm-
springen

Verschiedenes

Fur diese An-
gebote gibt es
keine
offiziellen
Treffen.
Wir bitten Sie
daher sich
unter den
neben-
stehenden
Kontaktdaten
zu informieren.

rotaugeac@t-online.de
Tel.: (02191) 79 19 46
www.rotauge.de.to

info@fsc-remscheid.de
Tel.: 0178 51 79 200
www.fsc-remscheid.de




Freizeitsport Sporthalle
tiir Herren 20.00 - Adolf- Liittringhauser
(verschiedene M 21.30 Uhr || Clarenbach- TV
Sportarten) 0 Schule
20.00 - Sporthalle
Herren 50+ 1.00 Uhr Hélterfeld Hastener TV
17.00 - Sporthalle
19.00 Uhr Daniel- Remscheider
Herzsportgruppe | Do, | mit Dipl.- hi
(koronare REHA- Sportl. Schiirmann- v
Anschlussgruppe A. Fabian Schule
ohne arztliche
Betreuung) 16.30 - : ; Lenneper
Fr. 1730 Uhr Moll'sche Fabrik TG
3 ¢ 1 14.30 - ||RSV Sporthalle || Remscheider
Polsches’ schieten y 17.00 Uhr Jahn SV
0. e
Seniorensport 16.00 - |[|Sporthalle GGS || |Reinshagener
70+ 17.00 Uhr || Reinshagen TB |
Turnen & Fr 20.00 - | |RSV Sporthalle ||| Remscheider
Ballspiele " 122.00 Uhr Jahn SV
¢ . Lenneper
Mo. Moll'sche Fabrik TG
: 19.00 - Remscheider
Di. 50.00 Uhr RTV-Halle TV
Zumba ® T
¢ . enneper
Do. Moll'sche Fabrik TG
13.00 - Remscheider
So. 14.00 Uhr RTV-Halle TV

19
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Adressen Sportstatten

| Bahnhof/Balkantrasse Am Bahnhof 42897 Remscheid
[ Denkerschmette | Kippdorfstrafle 27 42857 Remscheid
|[Elberfelderstr. | Elberfelder Strafle 70 42853 Remscheid
E‘;r(jfsﬁzlﬁnedehaus Hardtstrafle 14 42897 Remscheid
Friesenhalle | Jan-Wellem-Straf3e 29 42859 Remscheid
[Funbox | Ringstrafle 84 42897 Remscheid
[Halle West | Wallburgstrafle 25 42857 Remscheid
Hof Sondern Hof Sondern 6 ;l/\zf?lgzyenburg
[ Kraftstation | Honsberger Strafe 2 42857 Remscheid
Ludwigstr. Ludwigstrafle 18-20 42853 Remscheid
[Moll'sche Fabrik | Neugasse 4 42897 Remscheid
|Parkplatz Friedhofstr. | Friedhofstrafle 42899 Remscheid
| Parkﬁlatz Rontéenstadlonl Jahnplatz 42897 Remscheid
R.e.l dSP ol Lindenallee 29-33 42899 Remscheid
Liittringhausen
Rontgenstadion Wupperstraf3e 21 42897 Remscheid
RSV-Halle Fiirberger Strafle 32-34 42857 Remscheid
| RSV Sporthalle Jahn | Neuenkamper Straie 49 42855 Remscheid

RTV-Hallen I, IT & III

Theodor-Korner-
Strafle 6

42853 Remscheid

[ Sana Klinikum)| Burger Strafle 211 42859 Remscheid
Schulzentrum Klausen Lockfinker Strafle 23 42899 Remscheid
Siedlerheim Grenzwall |  Grenzwall 49 42897 Remscheid
Sportbad Am Stadtpark | Schiitzenplatz 3 42853 Remscheid

Sporthalle Am Stadtpark|

Carl-Griiber-Weg

42853 Remscheid

|Sp0rthalle Adolt-
[Clarenbach Schule

Pestalozzistrafle 17

42899 Remscheid




Sporthalle Bokerhohe Gustav-Michel-Weg 18 42859 Remscheid

Sporthalle Dorpfeld
Sporthalle Ernst-Moritz-
Arndt-Gymnasium

Sporthalle GGS
Reinshagen

Oststrafe 8 42859 Remscheid

Elberfelder Strafle 48 42853 Remscheid

Schimmelbuschweg 3-5 42857 Remscheid

Remscheider Strafle 241 42855 Remscheid

Schneppendahler Weg
41

42897 Remscheid

Sporthalle Hasenberg

|Sporthalle Holterfeld | Eonterholterfelderstraﬁe 42857 Remscheid

Sporthalle
Karl-Kind-Schule

Sporthalle | Leverkuser Strale 19 42897 Remscheid
Leverkuserstr.

Sporthalle Rontgen-
Gymnasium

Gewerbeschulstrafle 1 42853 Remscheid

Rontgenstrafle 12 42897 Remscheid

21
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Sporthalle Tannenhof Remscheider Strafle 76 42899 Remscheid

42855 Remscheid

[ Sportplatz Grund | Grunder Schulweg 13

42859 Remscheid

Steinacker Strafe 40

Sportplatz Steinackerstr.

42859 Remscheid

| Talsperre Eschbachtal |

Eschbachtalsperre

SPORTBEUND
REMSCHEID E. V.

GEMEINSAM FUR DEN SPORT

Im Rahmen des Programms ,Bewegt ALTER werden in NRW!"
des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen.

Gefordert durch:

Staatskanzlei
LANDESSPORTBUND des Landes Nordrhein-Westfalen
NORDRHEIN-WESTFALEN




Vereine

1. Karate Club

info@ganbaru-center.de

suge.. | Goldenberger

Remscheider Strafle

Remscheid Elberfelder Strafse 70
Ganbaru Dojo | | 42853 Remscheid Tel.: (02191) 38 8(.) 20
www.ganbaru-dojo.de
Geschiftsstelle rotaugeac@t-online.de
Moritzstrafle 13 Tel.: (02191) 79 19 46
42857 Remscheid www.rotauge.de.to
Ballspielverein || Neuenkamper Strafle [info@bv10.de
o[ 1910 45-47 Tel.: (02191) 30517
Remscheid e.V. || 42855 Remscheid www.bv10.de
Betriebssport- l.vorsitzender@bkv-
Kreisverband Guldenwerth 9 remscheid.de
Remscheid e.V. || 42857 Remscheid Tel.: (02191) 9 33 30 50
1956 www.bkv-remscheid.de
Dokan . mail@dokan-remscheid.de
: | Shotokan {;ngisﬁffhi ?&20 Tel.: (02191) 42 15 42
Remscheid e. V. € www.dokan-remscheid.de
Ehringhauser . info@etv1880.de
Turnverein Egg;r;g}}{:;s:;zdc Tel.: (02191) 35 554
e.V. 1880 www.etv1880.de
. Schneppendahler info@fsc-remscheid.de
f{iﬁz}clﬁiﬁciu\l; Weg 18 Tel.: 0178 51 79 200
""" || 42897 Remscheid www.fsc-remscheid.de
Geschiftsstelle

info@goldenberger-tv.de

Turnverein 241 Tel.: (02191) 92 99 63
1892 e.V. 42855 Remscheid www.goldenberger-tv.de

. ' Hastener Geschiftsstelle info@tv-hasten.de
Turnverein Oberhiitzer Strafle 30 | Tel.: (02191) 80 682
1871 e.V. 42857 Remscheid www.tv-hasten.de
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Lenneper Moll‘sche Fabrik info@ltg-sport.de
Lm Turngemeinde | Neugasse 4 Tel.: (02191) 46 05 90
1860 e.V. 42897 Remscheid www.ltg-sport.de
Line Dance Vereinsheim vorstand@ldc-maverick.de
Club Maverick || Vieringhausen 38 Tel.: 0157 57 65 71 26
e.V. 42857 Remscheid www.ldc-maverick.de
Littringhauser || Geschéftsstelle info@ltv1869.de
@ Turnverein Klausener Strafle 50 Tel.: (02191) 79 34 90 7
860 1869 e.V. 42899 Remscheid www.ltv1869.de
Remscheider Geschiftsstelle info@remscheider-sv.de
@ Sportverein Fiirberger Strafle 32-34 | Tel.: (02191) 779 77
1897 e.V. 42857 Remscheid www.remscheider-sv.de
Remscheider Geschiftsstelle kontakt@remscheider.tv
Turnverein von || Theodor-Korner-Str. 6 | Tel.: (02191) 2 47 79
R \ 1861 Korp. 42853 Remscheid www.remscheider.tv
4\ | Reinshagener | | Geschiftsstelle reinshagenertb@freenet.de
(w Turnerbund Vofinackstrafle 38 Tel.: (02191) 69 69 22
1910 e.V. 42857 Remscheid www.rtb-1910.de
Roswitha-von- info@sgaltstadt.de
ifnﬁl“t:‘\i; Gandersheim-Weg 1 | Tel.: (02191) 66 88 06
Pe 42897 Remscheid www.sgaltstadt.de
Sport fiir Geschiftsstelle seniorensport-remscheid@
Seniorinnen & || Honsberger Strafle 2 | t-online.de
Senioren e.V. 42857 Remscheid Tel.: (02191) 4 16 16
@Q TuRa |l steinackerstrae 40 info@tura-remscheid-sued.de
% Remscheid-Siid _ Tel.: (02191) 34 17 38
N 80/09 e.V. 42859 Remscheid www.tura-remscheid-sued.de
Tllzlfir;\c]ﬁr;ﬁf“ Geschiftsstelle info@frischauf-lennep.de
’I:ennep Sackgasse 5 Tel.: (02191) 38 88 82
1933 e V. 42897 Remscheid www.frischauf-lennep.de
e [WASPO Geschaftsstelle c.kohlstedt@waspo-rs.de
: Remscheid e.V. Bismarckstrafle 53 Tel.: (02191) 38 52 40
" 1] 42853 Remscheid www.waspo-rs.de
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Sportbund Remscheid e.V.
Jan-Wellem-Str. 29 o

42859 Remscheid SPOR7EINLD
EAMSCHE/D £V

GEMEINSAM FUR DFEN SPORT

Tel.: 02191/ 34 14 43
Fax: 02191/39456
E-Mail: info@sportbund-remscheid.de
www.sportbund-remscheid.de

/" INTEGRATION
. DURCH SPORT

. ODSB Sox bestsihen Bundeonpes




